
КТО ТАКИЕ КОЛУМБАЙНЕРЫ 
И КАК ИХ РАСПОЗНАТЬ

ПЕРВЫЕ
"КОЛУМБАЙНЕРЫ"

20.04.1999, нападение на 
школу "Columbine High 

School"

Как распознать 
возможную 
опасность

Как понять по поведению 

и одежде, что возможная 
опасность рядом

Что делать, если вы 
услышали, что 
началась стрельба

"КОЛУМБАЙН"

ЭЛЕМЕНТЫ 

ОФОРМЛЕНИЯ 

СТРАНИЧКИ В 

СОЦСЕТЯХ

01

Continue on page 2 Continue on page 3

«Колумбайн» – название американской 

школы в штате Колорадо, в которую 20 

апреля 1999 г. учащиеся старших классов 
Эрик Харрис и Дилан Клиболд ворвались и 

устроили стрельбу: погибли 13 человек, еще 
37 пострадали. Оба преступника покончили 

с собой. После этого понятие «Колумбайн» 

вошло в обиход.

СКУЛШУТИНГ (англ. school shooting 

‘школьная стрельба’) – применение 
вооружённого насилия на территории 

образовательных учреждений (главным 

образом к учащимся), очень часто 

перерастающее в массовые убийства.

Основные характеристики скулшутеров

• совершившие преступление из 
соображения мести конкретному лицу (реже 
– хулиганских соображений);

• приверженцев деструктивной субкультуры 

«Колумбайн», которые убивают 
неизбирательно.

Наибольшую общественную угрозу несут 
именно «Колумбайнеры», которые 
ответственны за наиболее резонансные и 

кровавые атаки.

Признаки истинного «Колумбайнера»

Подражание «основоположникам» и 

продолжателям этой субкультуры через 
копирование:
• имиджа;
• (псевдо)идеологических установок;

• способов совершения преступлений 

(желание заранее сообщить о своих 

намерениях, спланированное и 

организованное нападение, убийство или 

телесные повреждения, носящие 
умышленный характер);

• самоубийство.

ПРИЗНАКИ ДВИЖЕНИЯ 
"КОЛУМБАЙН" И 
"СКУЛШУТИНГ"

Особенности аккаунта «Колумбайнера» в 
социальных сетях

Содержит фото- и видеоматериалы 

следующего содержания:
• суицидальная тематика;
• чрезмерной жестокости и агрессии;

• увлечение оружием;

• расизм;

• нацизм;

• сатанизм;

• серийные убийцы.

"Колумбайн" - обобщенное название 
вооруженных атак на школы и другие 
учебные заведения, которое связано с 
событиями в одноименной школе в 
американском Денвере.

Основа движения «Колумбайн» – идеология 
насилия, преследующая цели массовой 

гибели людей, устрашения населения и 

дестабилизации обстановки в стране путем 

реализации масштабных насильственных 

акций преимущественно в стенах учебных 

заведений.

Простой алгоритм 

действий может спасти 

жизнь многих
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Характерные надписи на футболках: 
- Natural Selection "Естественный 

отбор"

Delete my life "Удалить свою жизнь"
Ich bin Gott "Я Бог"
NaturalBornKillers/NBK 

"Прирожденные убийцы"

Hate "Ненависть"
Wrath "Гнев"

Казанский стрелок в маске "БОГ"

• Молодой человек из внешне достаточно 

благополучной семьи.

• Учится обычно средне, хотя может иметь 
более высокий интеллект, благодаря чему 

способен вводить в заблуждение 
психологов и психиатров.

• Пребывает в депрессивном состоянии, 

склонен к скрытой или явной агрессии, к 

циничным высказываниям и чрезмерной 

жестокости.

• Отчужденный, скрытный, тревожный, с 
завышенными ожиданиями относительно 

семьи, школы, общества, мира в целом.

• Не всегда подвергается травле, может сам 

выступать в качестве зачинщика 
издевательств.

• Разделяет идеи расизма, нацизма, 
национализма, сатанизма.

• Имеет проблемы во взаимоотношениях с 
противоположным полом.

• Склонен к сверхценным увлечениям, 

придерживается мизантропической 

идеологии, которая проповедует 
ненависть ко всему человечеству.

• Интересуется информацией, содержащей 

описание методов и способов убийства/
самоубийства/изготовления оружия и 

взрывчатки.

• Шутит на тему убийств, составляет и 

демонстрирует списки своих будущих 

жертв, может высказывать конкретные 
угрозы и искать сообщников.

• Ведет тетрадь или записную книжку, в 
которую записывает имена других людей 

с агрессивными высказываниями в их 

адрес (либо оставляет «негативные» 

рисунки); проявляет интерес к 

неприятным зрелищам, сценам насилия.
• В социальных сетях в качестве аватарок и 

статусов использует фотографии 

известных скулшутеров, серийных убийц 

или даты нападений (20.04.1999, 

17.10.2018 и др.)
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ПРИЗНАКИ
ТИПИЧНОГО 
РОССИЙСКОГО 
«КОЛУМБАЙНЕРА»

КАК РАСПОЗНАТЬ ВОЗМОЖНУЮ ОПАСНОСТЬ - 
ВИЗУАЛЬНЫЕ МАРКЕРЫ

Стиль милитари: высокие берцы, 

преобладание черной, красной цветовой 

гаммы, перчатки без пальцев, кожаные 
изделия, символика в виде принтов, 
отсылающая к тематике колумбайна, 
сатанизма, неонацизма и т.д.

Берцы, плащ, кепка, очки, рюкзак, 

рубашки в клетку, перчатки, футболки
c надписью «Natural selection» и «We

are KMFDM», именно так были одеты 

первые "колумбайнеры" Эрик Харрис и 

Дилан Клиболд.

ОСОБЕННОСТИ ВНЕШНЕГО 
ВИДА ПОТЕНЦИАЛЬНЫХ 
"КОЛУМБАЙНЕРОВ"

Внезапно удаляет аккаунт, что является 
критически важным маркером, 

указывающим на последнюю стадию 

подготовки мероприятия.
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Если бежать нельзя, нужно прятаться:

например, укрыться за углом. Если 

нападающий никого конкретно не 
преследует, а просто идёт по коридору, он 

может не заметить вас и пойти дальше.
Нужно найти укрытие, выключить свет, звук 

на телефоне, по возможности не двигаться и 

не издавать шума. Оставаться там, пока не 
будут слышны команды спецслужб.

Забаррикадироваться в аудитории — 

довольно надёжный способ. Для этого 

нужно собрать людей вокруг, пока стрелка 
нет рядом. Если есть возможность, закрыть 
дверь на ключ и подпереть изнутри вход 

тяжёлыми предметами: шкафом, партами. 

Выключить свет. Человек с оружием, скорее 
всего, не будет преследовать конкретного 

человека. Если он натолкнётся на закрытую 

дверь, то, вероятно, пойдёт дальше.
Лучше не прятаться в раздевалках и 

туалетах — скорее всего, это первое, что 

проверит нападающий.

Если это единственный вариант, нужно 

выбрать самое укромное место и сидеть там
как можно тише.

Не геройствовать

Нельзя смотреть вооружённому человеку в 
глаза, делать резкие движения, привлекать к 

себе внимание и пытаться вызвать 
спецслужбы. Этим займутся люди, которые 
сейчас в безопасности.

Чтобы сотрудники спецслужб случайно вам 

не навредили, нужно оставаться на месте и 

держаться подальше от дверей и окон. 

Можно спрятаться за предметами или лечь 
лицом в пол.

Если стреляют в другом крыле здания или 
на другом этаже, нужно выбежать наружу. 

Эвакуацию нужно начать немедленно. Если 

кто-то уже руководит, нельзя мешать.
Если вы находитесь на первом этаже, можно 

выбраться через окно. Не стоит бежать к 

главному входу, если вы точно не уверены, 

что там безопасно. Скорее всего, напавший 

вошёл именно через него и может 
встретиться по пути.

Нельзя тратить время на сборы вещей: 

жизнь важнее.
Если стреляют рядом, нужно бежать 
петляя. Убегать нужно, меняя направление 
движения — несколько шагов вперёд, 

несколько вправо, несколько влево. Если 

двигаться по прямой, риск получить ранение 
будет выше.
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ
В ЗДАНИИ 
НАЧАЛАСЬ 
СТРЕЛЬБА?
Не бежать к центральному входу и не 
геройствовать.
За последние годы в России произошло 

несколько случаев массовой стрельбы в 
учебных заведениях. Такая ситуация — 

огромный стресс: непонятно, что делать или, 

наоборот, не делать вообще. Данный 

алгоритм действий может помочь спасти 

жизнь вам и вашим студентам. 

Бежать

Если стреляют во дворе или соседнем
здании, нужно бежать как можно дальше 
от учебных корпусов и общежитий. 

Ни в коем случае нельзя останавливаться и 

снимать происходящее на телефон. Яркие 
фото и видео в соцсетях не стоят жизни.

Бежать нужно в первую
очередь.
Если не нужно выпрыгивать из окон, то 

бежать лучше, чем прятаться.
Вне здания будет безопаснее, чем внутри. 

Выбегать из здания можно в любом 

направлении, важно только не забегать в 
тупики.

Не нужно бояться мелких ран и ушибов, они 

заживут. Главное — избавиться от опасности

Несколько шагов вперёд, 
несколько вправо,  
несколько влево.
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Нападение иногда можно 

предотвратить, если серьёзно 

относиться к интернет-
угрозам устроить стрельбу

Составитель педагог-психолог 
ГБОУ РИЛИ РБ Аминева Л.А.
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